AQUAPARK DZIEKI KAPIELOM W SAUNIE:

POlkOWiy Poczujesz przyjazne ciepto... Poprawisz samopoczucie...

N’/%P Wyciszysz sie | zrelaksujesz... Zahartujesz organizm...
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DLATEGO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE
NASTEPUJACYCH ZASAD:

Doktadnie _

umyj ciato Zabierz do sauny duzy Unikaj rozmow,

nod prysznicem recznik , na ktorym koncentrujac sie

: : : usiadziesz lub potozysz na wtasnych myslach lub
| nastepnie wytrzyj sie, a klapki zostaw muzyce

recznikiem na zewnatrz

Pobyt w saunie Schtodz ciato Odpocznij kilkanascie
zakoncz po pod prysznicem, minut, pijac mate
8-15 minutach a potem w zbiorniku ilosci wody lub soku

rFALUERLLE pomidorowego

Jesli czujesz sie na sitach
powtorz dwukrotnie caty cykl’

1. Recznik pozwala zachowac niezbedna higiene (pot nie scieka na taweczki]
2. Niedobor ptynow najlepiej uzupetnic po ostatnim pobycie w saunie
3. Cykl obejmuje nagrzanie ciata, schtodzenie, odpoczynek







