Zatgcznlk nr 1 do Zarzadzenla 74/2010 z dnia 29.12.2010 r. Aktualizac]a z dnia 01 luty 2012 r.

CENNIK ZABIEGOW MEDYCZNYCH

czas
rodzaj zabiegu trwania ceny komercyjne Uwagi
zabiegu
[PORADA REHABILITACYJNA 20 min, 55,00
REHABILITACJA DOMOWA 1h 40,00
ZABIEGI KINEZYTERAPII
CWICZENIA ROZNE 15 min. 15,00
WYCIAGI 15-20 min. 15,00
CWICZENIA INDYWIDUALNE(CWICZENIA BIERNE, CZYNNO- :
BIERNE) 30 min. 3500
CWICZENIA KOREKCYJNE INDYWIDUALNE 30 min. 35,00
CWICZENIA GRUPOWE (BOLE KRZYZA, BARKOW) 15 min. 20,00
CWICZENIA PNF 30 min. 50,00
TERAPIA MANUALNA/ MC KENZIE 30 min, 65,00
ZABIEGI FIZYKOTERAPII
GALWANIZACJA 15 min. 7,00 nie wykonujemy bez skierowania
JONOFOREZA 15 min. 7,00 nie wykonujemy bez skierowania
PRADY INTERFERENCY]JNE 10 min, 7,00 nie wykonujemy bez skierowania
PRADY DIADYNAMICZNE 7.00 nie wykonujemy bez skierowania
ELEKTROSTYMULAC]E 15min. 7,00 nie wykonujemy bez skierowania
PRADY TENS 15 min. 700 nie wykonujemy bez skierowania
TONOLIZA 15 min. 7,00 nie wykonujemy bez skierowania
PRADY KOTZA, TREBERTA 15 min. 7,00 nie wykonujemy bez skierowania
LASEROTERAPIA PUNKTOWA wp. wskaza 18,00 nie wykonujemy bez skierowania
LASEROTERAFPIA SKANER do 10 min. 9,00 nie wykonujemy bez skierowania
ULTRADZWIEKI 3 min, 11,00 nie wykonujemy bez skierowania
FONOFOREZA Z WEASNYM LEKIEM 3 min, 11,00 nie wykonujemy bez skierowania
TERAPULS 15 min, 10,50 nie wykonujemy bez skierowania
MAGNETRONIK 20 min. 10,50 nie wykonujemy bez skierowania
SOLLUX | 15 min. 7,00 nie wykonujemy bez skierowania
OKLADY PARAFINOWE 20 min, 10,00 nie wykonujemy bez skierowania
BIOPTRON 10 min. 10,00
KRIOTERAPIA (POWIETRZE) 3 min. 15,00
KRIOTERAPIA ( AZOT) 3 min. 20,00
[PORADA LEKARSKA - KRIOTERAPIA OGOLNOUSTROJOWA 5 min. 35,00
]];%g(r)ER;TZPCI)?VEOG\VOE??C?E STROJOWA (KRIOKOMORA) 3 min. 35,00 niezbedna kwalifikacja lekarska
inlgggg{wo RA OGOLNOUSTROJOWA (KRIOKOMORA) - KARNET 10 X 300,00 niezbedna kwalifikacja lekarska
ZABIEGIHYDROTERAPII
AQUAVIBRON - ZABIEG LECZNICZY 5 min, 20,00
MASAZ, PODWODNY Z KAPIELA PEREEKOWA 15 min. 40,00
MASAZ WIROWY KONCZYN DOLNYCH 20 min. 20,00
MASAZ WIROWY RAK LUB STOP 20 min, 20,00
NATRYSK BICZOWY 10 min. 25,00
MASAZE
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI CZESCIOWY 45 min, 75,00
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI CALOSCIOWY 50 min. 160,00
MASAZ. CZESCIOWY 15min. 40,00
MASAZ CALOSCIOWY 45 min. 90,00
ZABIEGI POPRAWIAJACE UKEAD ODDECHOWY
TLENOTERAPIA KANIULA X 10,00
'TLENOTERAFPIA 15 MINUT X 20,00
TLENOTERAFIA 30 MINUT X 35,00
JASKINIA SOLNA JEDNORAZOWY SEANS BILET NORMALNY 45 min. st
JASKINIA SOLNA JEDNORAZOWY SEANS BILET ULGOWY* 45 min. .
JASKINIA SOLNA JEDNORAZOWY SEANS BILET RODZINNY*** X R
JASKINIA SOLNA - KARNET NORMALNY 5 SEANSOW X _—
JASKINIA SOLNA - KARNET ULGOWY 5 SEANSOW X 50,00

-

** od trzech os6b

emeryci, renciéci oraz mlodziez szkolna, studenci do 26 roku zycia (dzieci do lat 2 bezplatnie)
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Zalgacznik nr 1 do Zarzadzenia 74/2010 z dnia 29.12.0210 r.
Aktualizacja z dnia 01 luty 2012 r.

CENNIK ZABIEGOW ODNOWY BIOLOGICZNE]J I SPA

rodzaj zabiegu

czas
trwania
zabiegu

ceny netto wraz
z podatkiem Vat

Uwagi

ZABIEGI HYDROTERAPII

AQUAVIBRON - ZABIEG RELAKSACYJNY 5 min. 20,00 niezbgdny recznik oraz obuwie zmienne
MASAZ RELAKSACYJNY PODWODNY Z KAPIEL 4 PERELKOWA 15 min, 40,00 sy sl ety yecenl
MASAZ RELAKSACYJNY WIROWY KONCZYN DOLNYCH 20 min. 20,00 AheEbedly ey Mpleknyy; recsalh
MASAZ RELASKACYJNY WIROWY RAK LUB STOP 20 min, 20,00 niczbedny recznik oraz obuwie zmienne
RELAKSACYJNY NATRYSK BICZOWY 10 min. 25,00 el e
BODY DETOX 30 min. 35,00 niezbedny recznik oraz obuwie zmienne
BODY DETOX - KARNET 5 ZABIEGOW X 120,00 niezbedny recznik oraz obuwie zmienne
MASAZE

MASAZ RELAKSACYJNY GORACYMI KAMIENIAMI CZESCIOWY 45 min, 75,00 niczbgdny recznik orez obusie zmienne
MASAZ RELAKSACYJNY GORACYMI KAMIENIAMI CALOSCIOWY 50 min. 160,00 niezbediny rpcznik aruz abuwie Zzmimne
MASAZ RELAKSACYJNY (CZESCIOWY) 15min, 40,00 niezbedny rpcznik oruz obuwie zmienne
MASAZ RELAKSACYJNY (CZESCIOWY) - 4 zabiegi X 100,00 niczbgdny recznik araz obutic zmienne
MASAZ RELAKSACYJNY CALOSCIOWY (CALOSCIOWY) 45 min. 90,00 niczbedny rpcznik oraz obuwie zmienne
MASAZ, RELAKSACYJNY CALOSCIOWY (CALOSCIOWY)- 4 zabiegi X 300,00 niczbedny recznik oraz obuwie zmienne

FITNESS

AEROBIK JEDNORAZOWE WEJSCIE 45 min, 15,00
AEROBIK - KARNET 1X W TYGODNIU X 10,00

AEROBIK - KARNET 2X W TYGODNIU X 70,00
SIEOWNIA JEDNORAZOWE WEJSCIE X 15,00
SILOWNIA - KARNET 1X W TYGODNIU X 40,00
SILOWNIA - KARNET 2X W TYGODNIU X 60,00
SILOWNIA - KARNET { WEJSCIE BEZ OGRANICZEN) X 70,00
SZKOLA PLECOW JEDNORAZOWE WEJSCIE 45 min, 15,00
SZKOEA PLECOW - KARNET 1X W TYGODNIU X 40,00
S5ZKOEA PLECOW - KARNET 2X W TYGODNIU X 70,00

OG A JEDNORAZOWE WEJSCIE do15h. 25,00
JOGA-KARNET 1X W TYGODNIU X 60,00
AQUA AEROBIK JEDNORAZOWE WEJSCIE 45 min. 15,00
AQUA AEROBIK - KARNET 1X W TYGODNIU X 50,00
AQUA AEROBIK - KARNET 2X W TYGODNIU X 80,00
NORDIC WALKING JEDNORAZOWE WEJSCIE 90 min. 15,00
NORDIC WALKING - KARNET 1X W TYGODNIU X 40,00

ZABIEGI POPRAWIAJACE UKEAD ODDECHOWY

TLENOTERAPIA KANIULA X 10,00

TLENOTERAPIA 15 MINUT X 20,00 niczbgdny zakup kanjuli

TLENOTERAPIA 30 MINUT X 35,00 niezbgdny zakup kaniuli

JASKINIA SOLNA JEDNORAZOWY SEANS BILET NORMALNY 45 min, * niezbydne biale skarpetki luh ochraniacze — do
20,00 zakupu w rejestrocii w cente § 21

JASKINIA SOLNA JEDNORAZOWY SEANS BILET ULGOWY** 45 min. nlezbedne biale skarpetki b chmaniacze do
15,00 zakupu w rejestracil w cenle 121

JASKINIA SOLNA JEDNORAZOWY SEANS BILET RODZINNY*** X niczbydne biale skarpetk lub ochmniscze  do
12/05. sakunu w rcjestraci w cende 1 23

TASKINIA SOLNA - KARNET NORMALNY 5 SEANSOW X byddne biale skarpetki hub och do
70,00 zakupu w rejestracii w cente 124

TASKINIA SOLNA - KARNET ULGOWY 5 SEANSOW X 50,00 “’mﬁgmm

ZABIEGI WYSZCZUPLAJACE

AGYPTOS ZABIEG SILNIE WYSZCZUPLAJACY 2h 360,00

AGYPTOS - KARNET 3 ZABIEGI X 790,00

GUAM CZESCIOWY (UDA, BRZUCH, POSLADKI) 1h 110,00

GUAM CALOSCIOWY (ZABIEG REDUKUJACY ROZSTEPY L e

CELLUIT) ' ’

KARNETY* EACZONE

Szkola Plecow 2X w tygodniu+ Silownia 1X w tygodniu + Zabieg X

hydroterapii 1X w tygodniu 90,00

Aerobik 2X w tygodniu+ Sitownia 1X w tygodniu+ Zabieg hydroterapii 1X w X

tygodniu 90,00

Jaskinia Solna + Body Detox X 40,00

*  akres waznosci karnetu wynosi miesigc

** emeryci, rencifci oraz mlodziez szkolna, studenci do 26 roku Zycia {dzieci do Iat 2 bezplatnie)

*** od trzech oséb
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