AQUAPARK POLKOWICE
REGIONALNE CENTRUM REKREACYJNO-REHABILITACYJNE S.A.
59-100 Polkowice, ul. Miyniska 4

AGU&E&E!( oraz Dol ‘k
,___—_..E_:_/ GMINA POLKOWICE 2724/ [

Serdecznie zapraszajg

do udziatu w programie zdrowotnym
"Zdrowa mama, zdrowe dziecko"
Kobiety w cigiy i karmiace piersig z Gminy Polkowice
W ramach programu oferujemy:
* {wiczenia IEIEHSMFII’III oddechowe,
. mllalaue w! [Grocie Soinej.

Pragniemy, aby w tym
najpiekniejszym
okresie swojego

zycia kazda kobieta
poczula sie wyjatkowo
atrakcyjna oraz zdrowa.

chcgfi:qcych z hudzetu Gmmy Polkowice

Droga MAMO!

Aquapark Polkowice - Regionalne
Centrum Rekreacyjno-Rehabili-
tacyjne S.A. realizuje finansowany
przez Gmine Polkowice program
profilaktyczny pn.,PROFILAKTYKA ZDROWOTNA ZAPOBIEGAJACA
| NIWELUJACA ABSORBCJE ZWIAZKOW OLOWIU DO ORGANIZMU
| KRWI KOBIET CIEZARNYCH | MATEK KARMIACYCH - ZDROWA
MAMA - ZDROWE DZIECKO".

Program ten ma na celu ochrone kobiet w ciazy i ich dzieci oraz

matek karmigcych piersia przed dziataniem zanieczyszczonego
Srodowiska.
W zwigzku z tym proponujemy kobietom w cigzy i matkom
karmigcym piersia 45 ﬁinutowe seanse w Jaskini Solnej oraz cwiczenia
relaksacyjno - oddechowe, 4
Karzysici:
) odciazenie przeciazonego organizmu,
=) lepsze dotlenienie komarek w organizmie kobiet i ich
jeszcze nie narodzonych dzieci,
=) polepszenie przeptywu plyndw ustrojowych organizrmu
kobiet, a tym samym lepsze odprowadzenie skfadnikow
przemiany materii,

=) dzialanie przeciwbdlowe,

) zmniejszenie napiecia,

=] rozluznienieirelaks.
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Serdecznie zapraszamy w 201[1!rﬂk‘ﬁiﬁh orzystania z programu
‘..Zdrnwa-Mama:—deweDiie:lgu". :




