ROZKLAD ZAJEC GRUPOWYCH

MALA DUZA
PONIEDZ. SALA FITNESS PONIEDZ. SALA FITNESS
9% _ 9% 9% _ g% Aerobik
16" —16% CWICZCl’lla po 16" —16% Cw. plecy wklgsto-
kriokomorze okragte
17" - 17% Cw. plecy okragle 17" - 17% Fitness mix
17 -18% 17% - 18% Aerobik
19%.19% 19 . 19% Szkota plecéw
MAEA DUZA
WTOREK SALA FITNESS WTOREK SALA FITNESS
00 45 Cwiczenia po 45 30 Tai — Chi / Nordic
16™- 16 kriokomorze 157 -16 Walking
1700 _ 1,745 Cw. plecy wklgste 1 645 _ 1,745 Aeroblktza 1Z:(I:fazlmentaml
18" —18% Cw. stop 17 - 18% Aerobik
19 - 19% 19 - 19% Joga
’ MALA . DUZA
SRODA SALA FITNESS SRODA SALA FITNESS
9% _ 9% 9% _ 9% Aerobik
16" _16% C\ylczenla po 16" —16% Cw. plecy wklgsto-
kriokomorze okragte
16* - 17 16 - 17 Fitness mix
17%-18" 17¥-18*% Aerobik
19 - 19% 19 . 19% Szkota plecéw
MAEA DUZA
CZWARTEK SALA FITNESS CZWARTEK SALA FITNESS
00 45 Cwiczenia po 45 30 Tai — Chi / Nordic
16™ - 16 kriokomorze 157 -16 Walking
1700 _ 1,745 Cw. plecy okragle 1 645 _ 1,745 Aeroblktza 1Z:(I:fazlmentaml
18" —18% Cw. stép 17 - 18% Aerobik
19" . 19% Cw. dla kobiet w ciazy 19% - 19% Joga
MALA DUZA
PIATEK SALA FITNESS PIATEK SALA FITNESS
1 600 _1 645 C\ylczenla po 1 600 _1 645
kriokomorze
17 —17% Cw. plecy wklgste 17%° —17%

Godziny zajeé obowiqzujq od 1 listopada 2009 roku.




