ROZKLAD ZAJEC GRUPOWYCH

PONIEDZIALEK Méf:&:g;l\ PONIEDZIALEK Dll'ilz.l'.‘;llszgléA PONIEDZIALEK BASEN
800_900 800_900 800_900
900-945 900-945 Aerobik UTW 900-945
10*5-110° 10*5-110° Szkota plecéw UTW 10*5-110°
1115-1200 1115-1200 1115-1200 Cw. w wodzie UTW
1500-1700 1500-1700 1500-1700 Basen OPS
16°°-1645 16°0-1645 Cw. plecy okragte 16°0-1645
16°0-170%° 16°0-170%° 1690-1709°
1645-1745 éW po Krio 1645-1745 1645-1745
1700-1745 1700-1745 | Cw. Dla kobiet w cigzy| 17°-1745
1745-1845 1745-1845 Aerobik 1745-1845
18001845 Cw.plecy wklesto- 18001845 18001845
okragte
1900-1945 1900-1945 Szkota plecow 1900-1945
1900-2Q00 1900-2000 1900-2000 AQUA AEROBIC
1915 - 2015 1915 - 2015 1915 - 2015
WTOREK | MALA SALA FITNESS | WTOREK DL;IZT’?“SE‘S\;A WTOREK BASEN
800-900 800-900 Nordic Walking UTW 800-900
900_945 900_945 900_945
1015-1109° 1015-110°° 1015-110°°
1115-1200 1115-1200 1115-1200
1500-1700 1500-1700 1500-1700 Basen OPS
1600_1645 1600_1645 1600_1645
1600-1700 Cw. po Krio 1600-1700 1600-1700
1645_1745 1645_1745 1645_1745
17°0-174 | €Cw. plecy wkleste | 17°-17 1700-1745
1745-1845 1745-1845 Aerobik 1745-1845
18001845 éW st6p 18001845 1800-1845
1900_1945 C’W. Stép 1900_1945 1900_1945
1900-2Q00 1900-2Q00 Joga 1900-2Q00
1915 - 2015 1915 - 2015 1915 - 2015 AQUA AEROBIC
SRODA | MALA SALA FITNESS |  $RODA Al gl SRODA BASEN
FITNESS
800_900 800_900 800_900
900-945 900-945 Aerobik UTW 900-945
1015-110°° 1015-11°° | Szkota plecow UTW | 10%5-11°0 Cw. w wodzie UTW
1115-1200 1115-1200 11151200 Cw. w wodzie UTW
1500-1700 1500-1700 1500-1700 Basen OPS
1690-164 1690-164 Cw.plecy wklesto- 1690-164
okragte
16°0-1700 Cw. po Krio 16°0-170° 16°0-170°
1645_1745 1645_1745 1645_1745
1700_1745 1700_1745 1700_1745
1745-1845 1745-1845 Aerobik 1745-1845
18001845 éW st6p 18001845 1800-1845
1900-1945 1900-1945 Szkota plecow 1900-1945
19¢00-2Q0° 1900-2Q00 1900-2Q00 AQUA AEROBIC
1915 - 2015 1915 - 2015 1915 - 2015




DUZA SALA

CZWARTEK | MALA SALA FITNESS | CZWARTEK FITNESS CZWARTEK BASEN
800_900 800_900 800_900
900_945 900_945 900_945
1015_1100 1015_1100 1015_1100
1115_1200 1115_1200 1115_1200
1500-1700 1500-1700 1500-1700 Basen OPS
1600_1645 1600_1645 1600_1645
1600-170°0 Cw. po Krio 1600-1700 1600-170°0
16%5-1745 16%5-1745 16%5-1745
17°0-174 | Cw. plecy okragte | 17°-17% 1700-1745
1745-1845 1745-1845 1745-1845
1800-1845 Cw. stop 1800-1845 1800-1845
1900-1945 1900-1945 1900-1945
1900-2Q0°° 1900-2Q0°° Joga 1900-2Q0°°
1915 - 2015 1915 - 2015 1915 - 2015 | AQUA AEROBIC
DUZA SALA
PIATEK PIATEK PIATEK
A MALA SALA FITNESS A FITNESS A BASEN
800_900 800_900 800_900
900_945 900_945 900_945
1015-1100 1015-1100 1015-1100
1115-1200 1115-1200 1115-1200
1500-1700 1500-1700 1500-1700
169165 169165 169165 Basen Wyréwnywanie
szans
1600-1700 Cw. po Krio 1600-1700 1600-1700
1645_1745 1645_1745 1645_1745
17°0-174 | Cw. plecy wkleste | 17°0-17 1700-1745
1745-1845 1745-1845 Aerobik 1745-1845
1800-1 845 C'W st6p 1800-1 845 1800-1 845
1900_1945 C’W- Stép 1900_1945 1900_1945
1900_2000 1900_2000 1900_2000
1915 - 2015 1915 - 2015 1915 - 2015




